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Beļģija 

 
“Pçc tam, kad mans ârsts ieteica man atmest smçíçðanu, es piezvanîju pa telefonu 0800 111 00 uz dienestu “Stop 
tabakai!”   
 
Tabakas speciâlists  ieteica  man izmantot  nikotîna  aizstâjçjus,  kâ  arî  teica,  ka  es  nepiecieðamîbas gadîjumâ 
vienmçr varu zvanît viòam.Tâ kâ vçlme smçíçt bija ïoti spçcîga, pirmâs nedçïas bija smagas un man bija ïoti slikts 
garastâvoklis. 
 
Ðodien, seðus mçneðus vçlâk, mana sieva un bçrni ir sajûsmâ. Mâjâs vairs nav tabakas smakas, un es esmu 
atklâjis no jauna, kâdu prieku var dot futbola spçle ar dçlu. Fiziski es jûtos labâk. Un, no otras puses, fakts, ka es 
beidzot esmu veiksmîgi atmetis smçíçðanu, ir devis man pârliecîbu par sevi.”


