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Belgija
“Pcc tam, kad mans arsts ieteica man atmest smgigdanu, es piezvaniju pa telefonu 0800 111 00 uz dienestu “Stop
tabakai!”

Tabakas specidlists ieteica man izmantot nikotina aizstajgjus, k& ari teica, ka es nepieciedamibas gadijuma
vienmgr varu zvanit vibam.Ta k& vglme smgict bija ioti spceiga, pirmas nedgias bija smagas un man bija ioti slikts
garastavoklis.

DBodien, sedus mgnedus vglak, mana sieva un bgrni ir sajisma. Majas vairs nav tabakas smakas, un es esmu
atklajis no jauna, kadu prieku var dot futbola spgle ar dglu. Fiziski es jltos labak. Un, no otras puses, fakts, ka es
beidzot esmu veiksmigi atmetis smg¢igdanu, ir devis man pérliecibu par sevi.”
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