® Nodarbojas ar sportu un ir atmetis smékésanas paradumu!
Uzvareja atkaribu no nikotina, piedaloties maratonos un triatlonos!
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Austrija

Ewald Trébinger,

dzimis 1960. gada 2. februari Linca (Austrija), precéjies un vinam ir tris meitas: Laura (9), Karina (19), Irisa
(20).

"Smékésanas atmesana, piedaloties maratonos, uzlaboja manas dzives kvalitati, mana dzive pilnigi izmain
Tjas un beidzot es jitos laimigs un optimisma pilns."

ligak ka 10 gadus (1976.—-1986.) vin$ intensivi sméekeéja (40 cigaretes diena).Pirmas veselibas un fizisko sp
éju problémas paradijas 1985. gada, kad vina paSsajita pasliktinajas. Tad vins noléma, ka vinam sevi ir j
aatbrivo no nepiecieSamibas smeékeét.

Jau 19 gadus vin$ nesmeéké un pasreiz jutas laimigs. Vins$ ir finiSéjis 23 maratonos no Berlines lidz
Florencei un vins ir triatlona IRONMAN finiSa sasniedzéjs un Lincas — Donavas OMV (Osterreichische
Mineralélverwaltung Aktiengesellschaft) maratona atbalstitajs, kura piedalijas vairak neka 10 000 dalibnieki
no vairak ka 30 valstim.
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