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"Ka bijusais visaugstaka limena sportists es pavadiju pirmos 18 savas dzives gadus nodarbojoties ar atlétiku.
Péc tam, kad es savainoju celi, es partraucu piedalities sacensibas. Sporta pasakumu vieta es apmekléju b
arus, piedalijos nepardomatos sarikojumos un saku smekeét, tad es kluvu atkarigs no tabakas. Es patieSam
smékeéju |oti ilgi, gandriz 19 gadus.

No 1989. lidz 1995. gadam es veidoju savu karjeru biznesa joma un ienému dazadus vadoSus amatus
starptautiska kompanija, kuras galvena darbiba bija tabakas produktu tirdznieciba.

1998. gada mana dzivé notika nozimigas izmainas. Es melotu, ja teiktu, ka es nekad neesmu domajis par sm
ékésanas atmesanu vai par patieS8am radikalu savas komercdarbibas jomas mainu — par to, lai vairak nestr
adatu tabakas rupniecibas nozare.

Mana téva nopietna slimiba bija "pédéjais piliens", lai es patiesam atmestu smékésanu. Mana davana tévam
vina dzim8anas diena bija smékeésanas atmes$ana. Es zinaju, ka tévs to |oti vélas. Kop$ ta laika es neesmu
ievilcis nevienu dimu un mans tévs ir izveselojies. Péc tik daudziem gadiem mana veseliba ir daudz labaka
un es atkal aktivi piedalos sporta pasakumos. Lémums atmest smeékéSanu bija viens no labakajiem |
émumiem mana dzive.

Pasreiz es vadu ,Z glavo na zabavo” fondu, kas palidz jaunieSiem iegUt vairak informacijas par alkohola p
armérigas lietoSanas kaitigo iedarbibu un parada viniem, ka ir iespéjams priecaties bez alkohola un narkotiku

non

Jpalidzibas”.
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