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Jums dazreiz var but kardinajums izsméeket pirmo cigareti, tikai, lai atklatu tas sajutas, ko dod tabaka, lai zinatu, vai
ta ir bauda, ka citi cilvéki par to stasta...

Bridinajums, atkariba no tabakas iestajas atri un nemanami.Visi smékétaji Jums pateiks, ka vini labprat nebatu
uzsakusi smékésanu!

Risks, kas pastav Jusu veselibai, ir reals un iestajas atri. Var novérot tadus priekSvéstnesus ka problémas ar
erekciju un paragru adas novecosanos.

Vai Jis gribat zinat vél vairak par tabakas bistamibu un kaitigumu?

Lak, Jums bus informacija! Vairakas publikacijas, institciju un apvienibu timekla vietnes sniegs Jums nepiecie
Samo informaciju, lai apturétu Jusu iekari izsmékét pirmo cigareti.

Nebaidieties parunat ar saviem tuvakajiem draugiem un gimenes locekliem, kas sméké, ir smékéjusi vai censas
smékéesanu atmest. Citu cilvéku pieredze ir vienmeér noderiga.

Lai aizsargatu sevi no tabakas lieto$anas kaitéjuma, lai labak izprastu, cik tabaka ir patiesi bistama, nevilcinieties
un atrodiet vairak informécijas noraditajas timekla vietnés.

Tiklidz ka Jus apzinasieties, cik smékésana ir bistama, Jus vairs negribésiet izméginat pat pirmo cigareti!
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