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Jo agrak Jus saksiet sméket, jo lielaks bls patérins un atkariba.

Ja pirma cigarete saistas ar socialu Zestu, ta var radit noteikta veida sliktu passajitu — neizskaidrojamu
uztraukumu.DaZreiz, it ipasi pusaudzu gados, Jums $kiet, ka neesat laimigs, Jums ir bail no nakotnes un Jus
neesat spéjigs uzstadit sev merkus. Jebkura vecuma ikviens Saubu periods var novest pie vélmes noslépties aiz
narkotiku aizsega, ieskaitot ari tabaku.

Ja Jums bas citas intereses, aktivitates un regulara nodarbo$anas, Jums nebis vélmes smeékeét..

Sports, kultlras vai intelektualas aktivitates ir lielisks veids, k& aizmirst par vélmi smékét un labi palidz sociali integr
éties. Jo vairak bus nodarbinats Jasu prats, jo noderigaks Jus jutisieties un jo mazaka bus vélme smékét.

Uzstadot sev mérkus dzive, domajot par savam interesém, Jus nekad nejutisiet kardinajumu smekét.
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