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JUs izjutat neparvaramu vajadzibu uzsmékét? Pretojieties un pielietojiet visus noradijumus, kas Jums palidzés no t
a izvairities.

— Domajiet par kaut ko patikamu.

— Nodarbiniet sevi, lasot kadu periodisku izdevumu.

— Apédiet kadu augla gabalinu, pakos|ajiet cukuru nesaturoSu ko$lajamo gumiju vai stkajiet saldumus, iedzeriet gl
azi udens...

— Nodarbiniet savus pirkstus (spél&jieties ar zZimuli, ziméjiet, rakstiet, veiciet iesildi$anas vingrojumus...)

- Pastaigajieties, apciemojiet kadu tuvuma esoSu cilveku, kur$ ir nesmékétajs, un apspriediet ar vinu savu v
élesanos uzsmekét.

— Elpojiet IEnam, veiciet iesildiSanas un izstiepSanas vingrojumus (kakls, mugura, plaukstas locitavas...)

Ar laiku Jus pats atklasiet ari citus panémienus, citus izklaidéSanas veidus un JUs redzésiet, ka nesméketaju
sabiedriba ir viegli dalities ar labiem padomiem...
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