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Jus esat nolémis nesmékét vai partraukt smekésanu, bet Jus cieSat no cigareSu dimiem.

- lzvélieties nesméeketajiem paredzétas sabiedriskas vietas.

— Sastadiet savu personigo nesmékétajiem paredzéto sabiedrisko vietu sarakstu (kafejnicas, restorani, nakisklubi),
kuras Jums patik apmeklét, un izstastiet par tam draugiem.

— Sazinieties ar apvienibam, kuras cinas pret smékésanu un pasivo smékésanu.

— Uzziniet, ka runat ar smékétajiem, kuri neciena Jusu tiesibas un nekad neizturieties pret viniem naidigi.

— Neuzturieties smékétaju sabiedriba un védiniet visas telpas, kuras ir uzkrajusies cigare$u dami.
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