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Pasiva smékesana k|ust par Eiropas parvaldes instittciju un atsevi$ku dalibvalstu uzmanibas objektu. Ta
izraisa nopietnus draudus cilvéka veselibai un videi.

levads

Pasivo smékesanu izraisa sméekétaja izelpotie diimi un dumi, kas izpllst vidé no aizdedzinatas cigaretes, cigara vai
pipes. Tikai 15% no cigare$u dimiem ieelpo pats sméketajs (tie ir tieSie dimi — mainstream smoke), paréjie 85%
veido pasivas smékésanas vidi.

Tabakas dumi satur vairak neka 4000 kimisku vielu, no kurdm savukart vairdk neka 50 ir koncerogénas (vézi
izraisoSas), bet vairak neka 100 ir toksiskas (indigas). Dazas no §im vielam ir koncentrétakas tieSi piesarnotaja
gaisa, ko ieelpo nesmekeétajs, nevis tieSajos dimos, ko ieelpo pats smékétajs.

Pasivas smékésanas bistamiba

Lai ari smékétdji ir galvenie tabakas upuri, pédéjie zinatniskie pétijumi arvien vairak apliecina ari pasivas sm
ékésanas bistamibu. Pétljuma, kas publicéts ,Britu Medicinas Zurnala” (British Medical Journal)[1] 2004. gada apr
fla numura, ir uzsverts pasivas smékésanas postosais efekts. Péc autoru domam, pieaugusajiem, kas dzivo kopa
ar smékétaju, mirstibas risks pieaug par 15%, lai ari vini pasi nekad nav sméekejusi

2004. gada maija Pasaules Veselibas organizacijas Starptautiska Véza izpétes agentira (the WHO's International
Agency for Research on Cancer) klasificéja tabakas dimus cilvéka kancerogénu grupa un pieradija, ka tie izraisa
plausu vézi cilvékiem, kas paklauti pasivai smékésanai, bet pasi nekad nav smékejusi[2].

Minéta organizacija uzsvéra ari to, ka cilveki, kas dzivo kopa ar sméketajiem, par 25% vairak paklauti riskam
saslimt ar konoraro sirds slimibu[2]. Turklat tabakas dimi ipasi ietekmé bérnus palielina risku saslimt ar elpo
8anas celu un hroniskam ausu infekcijam, tie var izraisit astmu un tas Iekmju uzliesmojumus. Tabakas dimi var
aizkavéet norméalu embrija attistiou un palielina jaundzimu$o péksnas naves sindroma risku. Nemaz nerunajot par
faktu, ka nesméketaji tabakas dumu piesarnota vide var ieglt tadas nepatikamas sekas ka galvassapes, klepu,
iekaisu$as acis, nelabumu, elpo$anas u.c. veselibas problémas. Tika aprékinats, ka Eiropas Savieniba pasiva sm
ékésana ir célonis no 50 lidz 100 tlkstoSiem naves gadijumu katru gadu[3].

Eiropas Kopiena (Europe Community) aktivi strada pie pilnigas pretsmékésanas politikas izveides. Plasaka inform
acija ir pieejama divas interneta majas lapas:http://www.help—eu.com
http://europa.eu.int/comm/../tobacco_en.htm.

Situacija Eiropa (salidzinajums un analize)

2003. gada 21. maija 56. Pasaules Veselibas asambleja (World Health Assembly) 192 Pasaules Veselibas organiz
acijas dalibvalstis vienbalsigi pienéma Visparéjo konvenciju par tabakas uzraudzibu (FCTC), pirmo pasaules
sabiedribas veselibas ligumu. Sis ligums ir pirmais starptautisko tiesibu instruments, kas radits, lai visa pasaulé
samazinatu ar tabaku saistitos naves gadijumus un slimibas. Konvencija stajas spéka 2005. gada 27. februari. To
ir parakstijusas 25 ES dalibvalstis un 13 no tam ratificéjusas.

Likumdosanas pamats

Eiropas Savienibas limeni pasivai smékésanai ir veltita gan direktiva, gan rekomendacija. Direktiva, kas attiecas uz
veselibu un dro$ibu darba (89/391/EEC), izvirza noteikumu, ka “atp(tas telpas ir javeic noteikti pasakumi, lai
pasargatu nesmékétajus no tabakas dumu radita kaitéjuma”. Turklat 2002. gada Eiropas Padome izplatija
rekomendaciju, kura aicinaja dalibvalstis ar likumdoSanas palidzibu nodrosinat aizsardzibu pret pasivo smékésanu
darba vietas, slégtas publiskas vietas un sabiedriskaja transporta.

Likumdoganas pamats un pret pasivo smékésanu uzsaktas darbibas dalibvalstis ir atskirigas. Irija un Norvégija
pagaidam ir vienigas valstis Eiropa, kur darbojas pilnigs smékesanas aizliegums visas darba vietas, ieskaitot barus
un restoranus.

Trija smékésanas aizliegumu ievero lidz pat 94% visos sektoros. Irijas smeéketaji apgalvo, ka ari majas smekejot
mazak, kas nozimé, ka likums ir padarijis cilvékus zinoSakus par pasivas smékésanas kaitigo ietekmi uz veselibu.
Lielaka dala ES dalibvalstu ir pienémusas likumu, kas aizliedz smékéSanu sabiedriskas vietas. Dazas ES dal
ibvalstis, pieméram, Trija, Malta, Somija, Niderlande un Zviedrija, ir aizliegu$as smékésanu darba vietas, tomér ne
visas valstis aizliegumu attiecina ari uz viesnicam un édinaganas uznémumiem. Vairakas valstis (Francija, Belgija,
Polija, Ungarija, lgaunija, Somija) ir piedavajusas iespéju Sajas sabiedriskajas vietas izveidot smékétaju un nesm
ékeétaju zonas.

Skersli, kas aizkavé likuma ieviesanu

Butu nepiecieS8ams pastiprinat parbaudes un sankcijas, kas Sobrid vai nu nepastav vispar, vai ari ir vaji attistitas.
Priek$stats par smékeésanas zonu ir nenoteikts, un ierobezojumu ir griti realizét. Pie tam smékéSanas zonas
nesniedz nekadu veselibas aizsardzibu, jo smékeéSanas zona esosie dumi var ieplist ari nesmékétaju zona. Lidz ar
to pilnigs smékésanas aizliegums ir labakais risindjums. Ja tas nav iespéjams, alternativa ir smékésanai atvélét
atsevisku telpu.

Ipasas akcijas, ko varétu veikt, lai popularizétu smékésanas aizliegumu

Starplaika, kad pret pasivo smékeSanu vérstais likums ir pienemts lidz bridim, kad tas reali stajas spéka, iedz
votaju izglitoSanai tiek izmantotas publikacijas presé, pétijumi un diskusijas (Zviedrija, Spanija, Francija, Belgija
u.c.).

Veidi, ka atbalstit pret pasivo smeékésanu versto likumu
Lidzas nozimigakajiem kontroles veidiem Irija un Malta ir izveidojusi plasu instrumentu klastu, lai palidzétu saviem



iedzivotajiem, pieméram:

— Telefona linija, pa kuru var iegit informaciju par jauno likumu un smeékésanas atme$anu (Quitline) (Malta
telefona numurs redzams uz cigareSu pacinam). Latvija $ads talruna numurs ir 7037333.

— Pirms likuma staSanas spéka visa valsti tiek veikta reklamas kampana.

Uz pretsmékesanu veérstas likumdoSanas pozitivais efekts ir aprakstits daudzos pétijumos. 2002. gada Britu Medic
inas Zurnala (British Medical Journal) tika publicéts pétijums, kas apliecinaja, ka pilnigs smékesanas aizliegums
darba vietas samazina smékésanas izplatibu par 29% [4].

leteikumi / secinajumi / tendences
Vai ir nepiecie$ams Eiropas limeni regulét pasivas smékésanas problému (ka Trija)?

Visu valstu valdibam tiek stingri rekomendéts sekot Irijas pieméram un aizliegt smékésanu sabiedriskas vietas un
darba vietas. Aizliegums sniegs aizsardzibu ne tikai darbiniekiem, bet ari klientiem, kas ir paklauti tabakas dimu
kaitigai un kancerogénai ietekmei.

No tabakas dimiem brivas sabiedriskas vietas un darba vietas dotu lielisku iespé&ju panakt parliecinosas,
redzamas un efektivas parmainas! Pastav ceriba, ka bus arvien vairak praktiskas ricibas, kas balstita uz Eiropas
Komisijas un valstu valdibu popularizétajiem principiem un kas izmantos parliecinoSus pieradijumus, lai cinitos pret
lobiju prasibam ar likumu neierobezot tabakas industriju.

Labas pieredzes apmaina

Lielaka dala dalibvalstu, kas kérugas pie likumdoganas parskatidanas, koncentréjas uz Irijas, Maltas un Norvégijas
pieredzi. Ir pieradits, ka pilnigs smékesanas aizliegums ir vieglak ievieSams neka smékésanas ierobezojums, kas
izraisa apjukumu un stridus starp sméketajiem un nesmeékétajiem. PaklauSanas likumdosanai Irija un Norvégija
uzlabojas, kad 2004. gada pasludinaja pilnigu smékésanas aizliegumu darba un sabiedriskas vietas.
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Komentari:

— Si preses relize ir sagatavota, balstoties uz Eiropas SmékéSanas profilakses apvienibas dalibnieku
sniegto ekspertizes slédzienu (2005. gada aprili).

- Paustie viedokli atseviSkos gadijumos var nesakrist ar Eiropas Komisijas oficialo nostaju.

— Saites un avoti ir dala no kopéja teksta.

- Jaunas Eiropas Komisijas uzsaktas pretsmékésanas kampanas HELP: Par dzivi bez tabakas ietvaros
no aprila lidz novembrim medijiem regulari tiks izsutitas preses relizes, kas sniegs butisku ar veselibu
saistitu informaciju. Tas mérkis ir papildinat, paildzinat un pastiprinat kampanas HELP mérogus.
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