® Pec 32 gadiem: beidzot - nesmeketajs!
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Vacija

“Mani sauc Karls Heincs Evers. Es dzivoju Libeka, man ir 53 gadi. 32 gadus es smékeju 50 cigaretes dien3,
patiesiba pat vairak; beigt “smékétaja karjeru” palidzéja 2004. gada kampana “Dzivot bez smékéSanas” (kampa
nu organizéja Deutschen Krebsforschungzentrums (Véza izpétes centrs) un Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklérung (Federala organizacija par veselibas izglitibu)). Pirmas nedélas bija gratas: es biju viegli aizkaitin
ams, devos garas pastaigds un ieveroju diétu. Konsultacijas, kuras sanému telefona palidzibas Iinija sm
éketajiem, palidz&ja man to parvarét. Tagad es vairs nespéju iedomaties savu dzivi pirms tam. Veselibas probl
émas, nauda izkipéja cigaretés, pastaviga smaka, no kuras nevar atbrivoties, lai ka ari censtos, tas viss ir pag
atné".
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