
Vīrs no Dorsetas atmet smēķēšanu sava bērna dēļ 
13/05/2005

Apvienotā Karaliste 

 
25 gadus vecais Âdams Klejs no Dorsetas atmeta smçíçðanu, lai viòa bçrns varçtu izaugt mâjâ, kurâ 
nesmçíç.Âdams sâka smçíçt 13 gadu vecumâ un nekad nebija domâjis smçíçðanu atmest. Darbâ viòð 
gaidîja pârtraukumus, kuros varçtu uzsmçíçt. 
 
Pçc tam, kad viòa ìimenç piedzima bçrns, Âdams saprata, ka viòam jâatmet smçíçðana ne tikai sevis dçï, 
bet arî bçrna dçï – lai viòð varçtu uzaugt mâjâ, kurâ nesmçíç. Viòð apmeklçja smçíçðanas atmeðanas 
grupu, lietoja bupropionu un regulâri izmantoja Quitline telefonkonsultâcijas 0800 00 22 00.   
 
Âdams stâsta: “Tâ vietâ, lai paòemtu cigareti, es paòçmu telefona klausuli. Sarunas ar Quitline konsultantu 
patieðâm palîdzçja motivçt sevi.”


