® Virs no Dorsetas atmet smékésanu sava bérna dél
13/05/2005

Apvienota Karaliste

25 gadus vecais Adams Klejs no Dorsetas atmeta smgigdanu, lai vida bgrns vargtu izaugt maja, kura
nesmgic.Adams saka smgigt 13 gadu vecuma un nekad nebija domajis smgicdanu atmest. Darba viod
gaidija partraukumus, kuros vargtu uzsmgigt.

Pgc tam, kad vida limeng piedzima bgrs, Adams saprata, ka vidam jaatmet smgigdana ne tikai sevis dgi,
bet ari bgrna dg¢i lai vidod vargtu uzaugt maja, kurd nesmgic. Viod apmekigja smgicdanas atmedanas
grupu, lietoja bupropionu un regulari izmantoja Quitline telefonkonsultacijas 0800 00 22 00.

Adams stasta: “T4 vieta, lai pademtu cigareti, es padgmu telefona klausuli. Sarunas ar Quitline konsultantu
patiedam palidzgja motivet sevi.”
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