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Manas smeéketaja gaitas sakas Cetrpadsmit gadu vecuma un sakotnéji beidzas mana 30 gadu dzim$anas
diena, lidz es saku no jauna smékét septinus gadus vélak, saviesiga pasakuma, kas bija veltits kongresa
noslégumam.

Pilniba es atmetu smékésanu divus gadus vélak. Bez ta, ka bija sagaidams kaitéjums manai veselibai,
atmest smékésanu mani galvenokart pamudinaja liela atkariba no cigaretém.

Sodien es zinu, ka daudzi pasakumi un darbibas, kuras smékeétaji saista ar cigaresu lietoSanu, patiesiba ir
labaki un patikamaki bez nikotina. Par spiti ievérojamajam stresam mana darba, es nekad neatsakSu sm
éket un pat domaju parliecinat savu sievu atmest smékésanu. Par laimi, mani bérni nekad nav sakusi sm
ekét.
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